
 ((  و فقر آهن  نوریم  ی تالاسم ی افتراق صیتشخ))                                

  

 است.  وی فرات ی پوپرولی از نوع ه یچون آنم دی آیم نیی ( در فقر آهن پاRBCقرمز )  یهاگلبول تعداد *

  ای نرمال  نی مقدار هموگلوب  ی. چون وقت رسدی م ونی لی پنج م ی اغلب بالا ای  کندینم ریی تغ ای  RBCشمارش   نوری م یتالاسم در  *

  باشد. افتهی  شی ها افزاRBCتعداد   دی ( طبعاً باMCV<  ۷۲باشد ) افته ی شدت کاهش به نرمال باشد و حجم هر گلبول قرمز به  کی نزد

کمتر باشد بیشتر به نفع تالاسمي مینور است،  چون این   ۱۳( اگر از MCV/RBCقرمز )  یهابه تعداد گلبول  MCV نسبت * 

است   یقطع بای تقر صی داشته باشند تشخ ی اندکس ها هیچ كدام تشخیص را قطعي نمي كند. البته اگر اندکسها شارپ فاصله واضح

 باشد اورلپ خواهد داشت.  کی و اگر نزد

دارد. اما در   ش ی کم نشده است پس حاصل کسر هم افزا یلی هم خ MCVمخرج کسر( کم شده و   یعن ی ) RBC چون آهن فقر  در * 

  افتهی حاصل کسر کاهش   کهنی ا جه ی کوچک شده و نت  یلی ( هم خMCV یعن ی مخرج کسر بالاست و صورت کسر ) نوری م یتالاسم

 است که به اندکس منتزر معروف است  ۱۳ ری و ز

 است(   ۱۴/۵عدد  ار،ی نرمال است. )مع نور ی م یدر تالاسم یول  افته ی  شی افزا RDW آهن فقر  در  *

اند اما نسبت کوچک شده  ک ی ها به RBC یهمه  یعن ی همگن است  وزی کروست ی چون م کندی نم یریی تغ RDW  نوری م یتالاسم در  *

 . ستی همگن ن  وز ی کروست ی چون م(  ۱۳ ی)بالا ابدی ی م شی افزا RDWدر فقر آهن 

 . می دار کی مگالوبلاست  یفقر آهن و آنم یآنم   یماری را در دو ب  RDW ش ی افزا: نکته 

  صی در تشخ RDW  یکاربرد عمده نی بنابرا ست،ی مورد بحث ما ن  جان ی بالاست و در ا MCVکه   کی مگالوبلاست  یآنم در * 

 ( است. نوری م ی )افتراق فقر آهن از تالاسم  کی کروست ی م یهای آنم یافتراق

  

 : یل یتکم یهاشیآزما 

از صحت   نانی اطم یو برا  لی اما در صورت تما دی آی دست مبه   CBC  یساده  ش ی آزما کی  یکه تا کنون گفته شده از رو ی موارد

 . می کن ی هم انجام داد که به دو مورد آن اشاره م یلی تکم یهاشی آزما توانی م ص،ی تشخ

 بالاست.  یکم  یحت   ای نرمال  نی ت ی فر نوری م یباشد، اما در تالاسم ۱۵ ری ز نی ت ی فر د ی فقر آهن حتماً با ی: در آنمنی ت ی فر 

 درصد است.  می سه و ن   ری درصد تا هفت درصد و در فقر آهن ز می سه و ن   نوری م یدر تالاسم A2 نی هموگلوب 

  یس  یب  یشود. اگر دو ژن آلفا کم باشد ظاهر س ینم دهی د یشگاهی و آزما یکی نی کل ریی تغ چی ژن آلفا ه ک ی آلفا با کمبود  یتالاسم در

در فقر آهن سطح   یول  شود ی است که با فقر آهن اشتباه گرفته م نیی پا ای نرمال  A2 نی سطح هموگلوب   یاست ول یبتا تالاسم هی شب 

 بالاست  ای نرمال  یبه آلفا تالاسم انی لااما در مبت  نییپا نی ت ی فر

 

 ی( فر )فوق تخصص هماتولوژ   یتوکل وسف ی دکتر  یآقا          


